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Nr 1 

LOFOTEN 
KOFTE 
Kofte med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL-XXXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (86) 96 (106) 111 (116) 
123 cm 
Hel lengde: ca (56) 56 (58) 59 (61) 61 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1032: (350) 350 (400) 
450 (450) 500 gram 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 (100) 
100 gram 
Maisgul 2015: 50 gram alle størrelser  
 
Tilbehør: 
(8) 8 (9) 9 (10) 10 knapper 
Hjelmtvedt K241720 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne og rundpinne nr 2½ og 
3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
GSR = German Short Rows: 
Etter hver vending tas alltid første 
maske løs av som om den skulle 
strikkes vrang med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, 

stram tråden godt på baksiden, og det 
blir 2 løkker på høyre pinne.  
De 2 løkkene regnes som 1 maske. 
Når det strikkes over løkkene, strikkes 
løkkene sammen til 1 maske.    
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (245) 271 (297) 311 (325) 
343 masker med lys gråmelert på 
rundpinne nr 2½. 
Strikk 6 cm vrangbord frem og tilbake 
slik: (1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 kantmaske, 
samtidig som det etter 3 cm strikkes 1 
knapphull i høyre side. 
Knapphull: Fell 2 masker innenfor 4 
masker, som legges opp igjen på neste 
pinne. 
Sett 10 masker i hver side på en 
hjelpepinne = forkanter som strikkes til 
slutt. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Legg opp 5 nye masker i slutten av 
pinnen = oppklippsmasker, som ikke er 
med i diagram eller oppgitt masketall, 
og strikk 1 omgang glattstrikk. 
Sett et merke i hver side med (119) 
131 (145) 151 (159) 167 masker til 
bakstykke og (53) 60 (66) 70 (73) 78 
masker til hvert forstykke. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(38) 37 (39) 39 (41) 40 cm.  
Fell (8) 10 (14) 12 (12) 12 masker i 
hver side til ermehull (= (4) 5 (7) 6 (6) 
6 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (56) 56 (60) 60 (64) 64 
masker med lys gråmelert på 
strømpepinne nr 2½, og strikk 6 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 3, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (58) 60 (62) 64 
(66) 68 masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske.  
Strikk glattstrikk til erme måler 8 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke ved 
å ta opp tråden mellom 2 masker og 
strikk den vridd rett. 
Gjenta økningene hver (3.) 2. (2.) 2. 
(2.) 1½. cm til i alt (84) 92 (96) 102 
(104) 112 masker. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (8) 10 (14) 12 (12) 12 masker midt 
under erme. 

Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(361) 395 (413) 447 (465) 499 masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning.  
Les hele neste avsnitt før du fortsetter. 
Strikk glattstrikk med lys gråmelert 
samtidig som det felles til raglan ved 
hvert merke slik: Strikk 2 rett sammen 
før hvert merke og ta 1 maske rett løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken over 
etter hvert merke = 8 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (0) 2 (2) 4 (4) 6 ganger = (361) 379 
(397) 415 (433) 451 masker.  
S (M) L (XL) XXL-XXXL: Samtidig når 
det gjenstår 2 raglanfellinger strikkes 
jakken høyere bak med GSR slik: 
Strikk til det gjenstår 20 masker i den 
ene siden, vend strikk til det gjenstår 
20 masker i den andre side. Vend, 
strikk 20 masker før forrige vending 1 
gang til i begge sider. Etter siste 
vending strikkes pinnen ut og løkkene 
strikkes sammen. 
Strikk diagram og fell som diagrammet 
viser = (121) 127 (133) 139 (145) 151 
masker.  
Strikk 2 omganger med lys gråmelert 
og fell på siste omgang jevnt fordelt til 
(105) 107 (109) 111 (117) 121 masker, 
Fell av de 5 oppklippsmaskene og sett 
de resterende maskene på en 
hjelpepinne til halskant. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
Sy tette maskinsømmer på hver side 
midt foran, og klipp opp mellom 
sømmene. 
Sy sikksakksøm over klippekanten. 
TIPS! Strikk forkantene og belegg før 
det klippes opp midt foran. 
Venstre forkant: 
Sett maskene fra hjelpepinne på pinne 
nr 2½, samtidig som det legges opp 5 
nye masker mot forstykke til belegg, 
som strikkes vrang på rettsiden og rett 
på vrangsiden. 
Strikk forkantmaskene i vrangbord 
som før og belegg som beskrevet over 
til kanten rekker opp til halsringningen 
når den strekkes litt. 
Fell av belegget, og sett de resterende 
10 maskene på en hjelpepinne til 
halskant. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre, men med (8) 8 (9) 
9 (10) 10 knapphull jevnt fordelt. 
Det øverste midt på halskanten, det 
nederste er allerede strikket. 
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Halskant: 
Sett (125) 127 (129) 131 (137) 141 
masker fra hjelpepinner på rundpinne 
nr 2½. Strikk 3 cm vrangbord med lys 
gråmelert som på for- og bakstykke, 
husk det siste knapphullet. 
Fell av i vrangbord. 
Sy forkanter til forstykker. 
Sy belegg løst til over klippekant med 
skjulte sting. 
Sy i knapper. 
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