
 

 

SERENAGENSER MED PUFF 
 
Serenagenser er en lett og myk genser med sadelskuldre og elegante puffermer. Hele genseren strikkes ovenfra og ned uten 
montering. Først strikkes øking ved skuldrene samtidig som halsutringningen formes ved å strikke forkortede pinner/vendepinner. 
Deretter strikkes øking til ermer, og videre til bol og ermer samtidig. Når bærestykket er ferdig, deles arbeidet til ermer og bol som 
strikkes videre hver for seg. Prøv gjerne genseren på underveis, så kan du tilpasse lengden slik at genseren blir akkurat slik du 
ønsker den!  
 
Garn: Rauma Alpakka lin 
 
Strikkefasthet: 16 m glattstrikk på p nr 4 ½ = 10 cm 
Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke må du skifte 
pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere pinner. Strikker du 
løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Veiledende pinnenummer: Rundp og 5 korte p nr 4 og 4 ½  
 
Størrelse:  XS S M L XL XXL 3XL 
Garnmengde: Pudderrosa nr 1338    250 g 250 g 300 g 300 g 350 g 350 g 400 g 
 
Mål: 
Brystvidde ...........................................................................  92 cm 98 cm 105 cm 111 cm 122 cm 133 cm 144 cm 
Hel lengde ..........................................................................  60 cm 62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 70 cm 72 cm 
Underermslengde ...............................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 48 cm 
 
Snu-tips: 
Strikk slik for å få et pent resultat, uten hull: Strikk frem til 
der du skal snu, snu. Etter snuing, begynn med 1 kast og ta 
1 m løs av (som om den skulle strikkes vr), stram tråden og 
strikk videre (kastet og m som ble tatt løs av danner en 
slags «dobbel-maske»). Når det på neste pinne strikkes 
forbi forrige snuing, strikkes «dobbel-masken» som 1 
maske. Metoden er den samme fra både retten og vrangen. 
 
Bærestykke: 
Legg opp på p nr 4 .............................................................  84 m 88 m 92 m 96 m 100 m 104 m 108 m  
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr rundt 10 cm til halskant. Brett 
halskanten dobbel og strikk den sammen slik: Strikk første 
m på omg r sammen med første m på oppleggskanten. 
Gjenta på samme måte hele veien rundt til alle m på omg 
er strikket. Skift til p nr 4 ½. Strikk videre i glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omg og sett samtidig merker slik: Sett et merke ved 
omg-start (= merke 1), strikk ...............................................  10 m 12 m 12 m 14 m 14 m 16 m 16 m 
(= skulder-m), sett et merke (= merke 2), strikk ..................  32 m 32 m 34 m 34 m 36 m 36 m 38 m 
(= bakstykket), sett et merke (= merke 3), strikk .................  10 m 12 m 12 m 14 m 14 m 16 m 16 m 
(=skulder-m), sett et merke (= merke 4), strikk ...................  16 m 16 m 17 m 17 m 18 m 18 m 19 m 
(= første halvdel av forstykket), sett et merke for midt foran 
(MF), strikk..........................................................................  16 m 16 m 17 m 17 m 18 m 18 m 19 m 
(= andre halvdel av forstykket). På neste omg starter øking 
på hver side av skulder-m, samtidig som halsringningen 
formes ved å strikke forkortede p/vendepinner. Mens du 
strikker vendepinner, strikk frem og tilbake – r fra retten, vr 
fra vrangen. Strikk første p slik: 
Før merke 1, øk 1 m mot høyre ved å løfte opp tråden 
mellom to m bakfra (med venstre pinne) og strikk den r (se 
illustrasjon 1). Strikk skulder-m. Etter merke 2, øk 1 m mot 
venstre ved å løfte opp tråden mellom to m forfra (med 
venstre pinne) og strikk den vridd r (se illustrasjon 2). Strikk 
bakstykket. Før merke 3, øk 1 m mot høyre. Strikk skulder-
m. Etter merke 4, øk 1 m mot venstre. Strikk til det gjenstår
 ...........................................................................................  14 m 14 m 15 m 16 m 17 m 17 m 18 m 
før merket MF. Snu (se snu-tips).  
Strikk andre p slik: Strikk tilbake fra vrangen med økinger 
på hver side av skulder-m slik: Før merke 4, øk mot venstre 
(se illustrasjon 3), løft opp tråden på samme måte som før, 
men strikk den vr. Etter merke 3, øk mot høyre (se 
illustrasjon 4). Før merke 2, øk mot venstre, og etter merke 
1, øk mot høyre. Når det gjenstår .......................................  14 m 14 m 15 m 16 m 17 m 17 m 18 m 
før merket MF, snu.  
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Illustrasjon 3:
Øk før skulder-m fra vrangen:
Plukk opp tråden mellom m og 
strikk den vr slik: 

Illustrasjon 4:
Øk etter skulder-m fra vrangen: 
Plukk opp tråden mellom m og strikk
den vr slik:

Illustrasjon 1:
Øk mot høyre, plukk opp tråden 
mellom m og strikk den r slik:

Illustrasjon 2:
Øk mot venstre , plukk opp tråden 
mellom m og strikk den vridd r slik:
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Fortsett slik: Strikk fra retten med skulder-økinger frem til 
det gjenstår.. .......................................................................  13 m 13 m 14 m 15 m 16 m 16 m 17 m 
før merket MF. Snu og strikk tilbake fra vrangen med 
skulder-økinger til det gjenstår............................................  13 m 13 m 14 m 15 m 16 m 16 m 17 m 
før merket MF. Fortsett frem og tilbake på denne måten, og 
snu 1 m forbi forrige vending hver gang til du har snudd 
totalt  ...................................................................................  8 8 9 9 9 9 10  
ganger til hver side, MEN samtidig: Når det er økt ved 
skulder totalt .......................................................................  12 12 12 12 12 13 13  
ganger, er skulderøkningen ferdig. Det er  .........................  132 m 136 m 140 m 144 m 148 m 156 m 160 m 
på p. På neste p fra retten, øk m til puffermer slik: Strikk 
frem til merke 1, strikk første skulder-m r, øk i neste m slik: 
Strikk 4 m i samme m ved å strikke i fremre, bakre, fremre 
og bakre maskeledd før du slipper m av venstre p. Gjenta 
denne økningen i alle skulder-m til det kun gjenstår 1 
skulder-m før merke 2. Strikk siste skulder-m r. Øk på 
denne måten også ved den andre skulderen. Det er nå  ....  34 m 42 m 42 m 50 m 50 m 58 m 58 m  
mellom merke 1 og 2 og mellom merke 3 og 4. Disse m er 
nå erme-m. Fortsett frem og tilbake med utringning som før, 
og begynn samtidig å øke til erme slik (start fra retten):  
Etter merke 1, øk 1 m mot venstre, før merke 2, øk 1 m mot 
høyre. Etter merke 3, øk 1 m mot venstre, før merke 4, øk 
1 m mot høyre (= 4 m økt på p/omg.) Gjenta denne 
økningen annenhver p/omg. Når halsringningen er ferdig, 
strikk rundt over alle m.  
Øk til ermer som forklart  ....................................................  15 13 12 11 10 10 11 
ganger. Strikk 1 omg r. Det er ............................................  240 m 248 m 248 m 260 m 260 m 280 m 288 m 
på p. Flytt nå merkene og sett dem i de ytterste m på for- 
og bakstykket = 4 merke-m.  
På neste omg, start med økninger til både bol og ermer 
samtidig slik: Før merke-m, øk 1 mot høyre, strikk merke-
m r, øk 1 m mot venstre. Gjenta dette ved alle merkene (= 
8 m økt på omg). Øk på denne måten annenhver omg ......  5 7 9 9 9 8 5 
ganger. Str L-3XL: På neste omg, start med å øke på bolen 
hver omg ............................................................................  - - - 2 6 10 16 
ganger. Fortsett samtidig å øke på ermet annenhver omg 
som før  ..............................................................................  - - - 1  3 5 8 
gang(er) til. Det er nå  .........................................................  66 m 70 m 76 m 80 m 90 m 98 m 106 m 
på for- og bakstykket (inkl merke-m) og  ............................  74 m 82 m 84 m 92 m 94 m 104 m 106 m 
på ermene. Sett erme-m på en tråd og strikk bol.  
 
Bol:  
Sett m til for- og bakstykket inn på samme pinne og legg 
samtidig opp  ......................................................................  8 8 8 9 8 8 9 
nye m over de avsatte erme-m =  .......................................  148 m 156 m 168 m 178 m 196 m 212 m 230 m 
på p. Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler .....................  50 cm 52 cm 54 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 
fra midt oppå skulderen. Skift til p nr 4 og strikk vrangbord 
1 r, 1 vr 10 cm. Fell av med rette og vrange m. Pass på at 
avfellingen ikke strammer. Strikk ermer. 
 
Ermer: 
Sett erme-m fra tråden inn på pinnen og strikk opp ............  8 m 8 m 8 m 9 m 8 m 8 m 9 m 
i de nye m på bolen =  ........................................................  82 m 90 m 92 m 101 m 102 m 112 m 115 m 
Sett et merke midt under ermet. Strikk glattstrikk rundt og 
fell samtidig 2 m midt under ermet hver ..............................  3. cm 3. cm 3. cm 2,5. cm 2,5. cm 2. cm 2. cm 
totalt ....................................................................................  7 11 10 14 13 18 18  
ganger = .............................................................................  68 m 68 m  72 m 73 m 76 m 76 m 79 m 
Strikk til ermet måler ca ......................................................  40 cm 40 cm 41 cm 41 cm 42 cm 42 cm 43 cm 
Fell slik: Strikk 2 r sammen ut omg (str L og 3XL: strikk 2 r 
sammen 1 ekstra gang) = ...................................................  34 m 34 m 36 m 36 m 38 m 38 m 40 m 
Skift til p nr 4 og strikk vrangbord 1 r, 1 vr 5 cm. Fell av med 
r og vr m. Pass på at avfellingen ikke strammer. Strikk et 
erme til på samme måte.   
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