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JULEGRYNET DAMEGENSER

STØRRELSE
(XS) S (M) L (XL) 2XL- 3XL  

PLAGGETS MÅL
Overvidde: (96) 101 (107) 117 (123) 136 cm
Hel lengde: (55) 56 (58) 60 (61) 62 cm, eller ønsket 
lengde
Ermelengde: 48 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse mål 

er beregnet etter oppgitt strikkefasthet. 

OM PLAGGET
Genseren strikkes ovenfra og ned. For å forme en 
dypere halsutringning foran, strikkes det vendepinner 
med GSR. Det strikker mønster etter diagram med  
økning til rundt bærestykke, og avsluttes med en liten 
mønsterbord før vrangbord nede på bol og ermer.

GARN
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 50 gram = ca 70 
meter)

GARNMENGDE
Rød 4120: (400) 450 (450) 500 (550) 600 gram
Natur 1012: 100 gram alle størrelser
Plomme 4529: 50 gram alle størrelser
Støvet plomme 4644: 50 gram alle størrelser

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne og strømpepinner nr 5 og 5½ 
Liten rundpinne nr 4 til halskanten
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt strikke- 

fasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
15 masker glattstrikk på pinne nr 5½ = 10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Etter hver vending tas alltid første maske vrang løs 
av med tråden foran arbeidet, legg tråden over høyre 
pinne, stram tråden godt på baksiden, og det blir 2 
løkker på pinnen. De 2 løkkene regnes som 1 maske. 
Når det strikkes over løkkene, strikkes løkkene 
sammen til 1 maske. 

BÆRESTYKKET
Begynn med halskanten.
Legg løst opp (72) 76 (76) 80 (80) 84 masker med rød 
på liten rundpinne nr 4.
Strikk 6 cm vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang.
Sett et merke der omgangen begynner = midt bak.
Skift til rundpinne nr 5½, strikk diagram A, og øk som 
diagrammet viser. 

  RØD

  NATUR

  PLOMME

  STØVET PLOMME

  ØK VED Å TA OPP TVERRTRÅDEN FØR NESTE

  MASKE OG STRIKK DEN VRIDD RETT

GJENTA

BEGYNN HER

= (120)130(140)150(160)170 MASKER

ØK (24)28(36)40(48)52 MASKER
JEVNT FORDELT
= (96)104(112)120(128)136 MASKER

A

B

GJENTA BEGYNN HER

C

ØK MED NATUR
= (144)156(168)180(192)204 MASKER

= (168)182(196)210(224)238 MASKER

ØK MED RØD
= (192)208(224)240(256)272 MASKER

STRIKK VENDEPINNER MED GSR,
MED RØD
SE FORKLARING I OPPSKRIFTEN
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Begynn ved merket midt bak og strikk vendepinner 
med GSR ved pil på diagrammet med rød, for å forme 
en dypere halsutringning foran slik:
Strikk (8) 9 (10) 11 (12) 13 masker rett, vend, strikk 
vrang til (8) 9 (10) 11 (12) 13 masker forbi merket midt 
bak, vend.
Vend på samme måte, men strikk 4,6 masker forbi 
forrige vending, og det er vendt i alt 3 ganger i begge 
sider.  
Strikk diagram B og øk som diagrammet viser = (192) 
208 (224) 240 (256) 272 masker.
Strikk videre med rød (0) 0 (2) 2 (4) 4 omganger 
glattstrikk og del arbeidet til ermer, for- og bakstykke 
på neste omgang slik:
Strikk (30) 32 (34) 37 (39) 43 masker (= ½ bakstykke), 
sett de neste (36) 40 (44) 46 (50) 50 maskene på 
en tråd til erme, legg opp (12) 12 (12) 14 (14) 16 nye 
masker under ermet, strikk (60) 64 (68) 74 (78) 86 
masker (= forstykket), sett de neste (36) 40 (44) 46 
(50) 50 maskene på en tråd til erme i den andre siden, 
legg opp (12) 12 (12) 14 (14) 16 nye masker under 
ermet, strikk (60) 64 (68) 74 (78) 86 masker = hele 
bakstykket.

FOR- OG BAKSTYKKET
= (144) 152 (160) 176 (184) 204 masker. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet måler (46½) 47½ 
(49½) 51½ (52½) 53½ cm, målt fra midt på halskanten 
bak og rett ned, eller 8½ cm før ønsket lengde.
Strikk diagram C.
Skift til rundpinne nr 5. 
Fortsett med rød og strikk 5 cm vrangbord rundt 2 
rett, 2 vrang. 
Fell av i vrangbord.

ERMER
Sett ermemaskene inn på strømpepinner nr 5½ og 
strikk opp (12) 12 (12) 14 (14) 16 nye masker under 
ermet med rød = (48) 52 (56) 60 (64) 66 masker.
Sett et merke midt mellom de nye maskene, omgangen 
begynner her. 
Tips! Ta opp tverrtråden mellom ermemaskene og de 
nye maskene i hver side, og strikk den rett sammen 

med neste maske på første omgang for å unngå hull i 
arbeidet.
Strikk (9) 6 (6) 4½ (4½) 4 cm glattstrikk og fell på 
neste omgang slik:
Strikk 1 maske rett, 2 rett sammen, strikk rett til 3 
masker før merket, ta 1 maske rett løs av, strikk 1 rett 
og trekk den løse masken over, strikk siste maske rett.
Gjenta fellingene hver (9.) 6. (6.) 4½. (4½.) 4. cm til det 
gjenstår (40) 40 (44) 44 (48) 48 masker. 
Strikk glattstrikk til ermet måler 38½ cm, eller 9½ cm 
før ønsket lengde. 
Strikk diagram C, samtidig som det felles 8 masker 
jevnt fordelt på siste omgang = (32) 32 (36) 36 (40) 40 
masker.
Skift til strømpepinner nr 5.
Fortsett med rød og strikk 6 cm vrangbord rundt 2 
rett, 2 vrang. 
Fell av i vrangbord.
Strikk det andre ermet på samme måte.


