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7 Hjertegenser 
Se bilde side 18 
Garn: Rauma Mitu 
Garnalternativ: 3 tr. Strikkegarn, Petter, Pelana og Puno petit 
 
  Str: XS S M L XL XXL 
Alt 1: Alt 2:  
Farge 1: Natur nr SFN10 Natur nr SFN10  350 g 400 g 400 g 450 g 500 g 500 g 
Farge 2: Mørk grønn nr 1900 Kongeblå 4922  100 g 100 g 150 g 150 g 150 g 200 g 
Farge 3: Rød nr 4932 Rød nr 4932  150 g 150 g 200 g 200 g 200 g 250 g 
 
Veil. pinnenr: Rundp og 5 korte p 3 ½ og 4 ½  
 
Strikkefasthet: 22 m og 28 omg mønsterstrikk på p nr 4 
½ = 10 cm. Kontroller strikkefastheten: Stemmer den ikke 
må du skifte pinner. Strikker du fastere, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinner. 
 
Mål: 
Brystvidde ...........................................................................  82 cm 91 cm 100 cm 109 cm 118 cm 127 cm 
Hel lengde ..........................................................................  61 cm 62 cm 64 cm 65 cm 67 cm 68 cm 
Underermslengde ...............................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm 
 
Bol: 
Legg opp med farge 1 på p 3 ½..........................................  180 m 200 m 220 m 240 m  260 m 280 m 
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr rundt 6 cm. Sett et side-merke rundt  
1. m og  ..............................................................................  91. m 101. m 111. m 121. m  131. m 141. m 
Skift til p nr 4 ½ og strikk mønster etter diagram 1. Når 
arbeidet måler  ....................................................................  38 cm 38 cm 39 cm 39 cm 40 cm 40 cm 
fell  ......................................................................................  7 m 7 m 9 m 9 m 11 m 11 m 
i hver side til ermehull = ......................................................  83 m 93 m 101 m 111 m 119 m 129 m 
til for- og bakstykket. Legg arbeidet til side og strikk ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp med farge 1på p 3 ½...........................................  40 m 42 m  44 m 46 m 48 m 50 m 
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr rundt 6 cm. Skift til p nr 4 ½. 
Strikk 1 omg glattstrikk og øk samtidig jevnt fordelt på omg 
til = ......................................................................................  46 m 48 m 50 m 52 m 54 m 56 m 
Sett et merke rundt 1 m midt under ermet. Dette er merke-
m og strikkes alle omg i farge 1. Strikk mønster etter 
diagram 2. Start ved pil for valgt størrelse. Øk 1 m på hver 
side av merke-m ca hver 2. cm totalt ..................................  16 16 17 18 19 20 
ganger. = ............................................................................  78 m 80 m 84 m 88 m 92 m 96 m 
Strikk til arbeidet måler .......................................................  45 cm 45 cm 46 cm 46 cm 47 cm 47 cm  
På neste omg fell  ...............................................................  7 m 7 m 9 m 9 m 11 m 11 m 
midt under ermet = .............................................................  71 m 73 m 75 m  79 m 81 m 85 m 
Strikk et erme til. 
 
Sammenstrikking: 
Sett ermer og bol inn på samme pinne med fellingene mot  
hverandre.  .........................................................................  308 m 332 m  352 m  380 m 400 m 428 m  
Sett merker der bol og ermer møtes. Strikk 1 omg slik: 
Strikk mønster frem til 2 m før 1. merket, strikk 4 m i farge 
1. Gjenta ved alle merkene. På neste omg fell til raglan 
slik: Strikk til 3 m før 1. merket, strikk 2 r sammen, 2 r og 2 
vridd r sammen. Gjenta ved alle merkene. (= 8 m felt på 
omg) Strikk 1 omg uten fellinger med 4 m i farge 1 ved 
hvert merke som forklart over. Gjenta raglanfellingene 
annenhver omg totalt ..........................................................  24 26 29 31 33 35 
ganger. Samtidig når arbeidet måler ca ............................  53 cm 54 cm 56 cm 57 cm 59 cm 60 cm 
og det er felt til raglan .........................................................  18 20 22 23 25 27 
ganger sett .........................................................................  16 m 16 m 18 m 18 m 20 m 20 m 
midt foran på en tråd til halsringning og strikk videre frem 
og tilbake. Fortsett å felle til raglan fra retten på annenhver 
omg som tidligere og fell samtidig til halsringning slik: Ta 
en m løs av og strikk til det gjenstår 3 m på pinnen. Snu. 
Ta en m løs av og strikk tilbake til det gjenstår 3 m på 
pinnen. Snu. Ta en m løs av og strikk tilbake til det 
gjenstår 5 m på pinnen. Snu. Ta en m løs av og strikk 
tilbake til det gjenstår 5 m på pinnen. Fortsett på denne 
måten med 2 m mer igjen på pinnen for hver gang til alle 
raglanfellingene er strikket. Når halsringningen  møter 
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raglanfellingene på forstykket, strikk kun raglanfellinger på 
ermer og bakstykket. 
 
Halskant: 
Sett m fra pinnen og fra tråden inn på p 3 ½. Strikk 1 
omg med farge 1 og juster m-tallet til .................................  112 m 120 m 120 m  128 m 128 m 132 m 
Strikk vrangbord 1 r, 1 vr rundt 7 cm. Fell av. Brett 
halskanten dobbel og sy til på vrangen. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene.  
 

En rapport, 
gjenta

=  Farge 1

=  Farge 2

=  Farge 3

Start her i str XS, M og XL

En rapport, gjenta

Midt foran
Start her i str S, L og XXL 

Midt på ermet  S, L og XXL

En rapport, 
gjenta

En rapport, gjenta
Diagram 1:

Diagram 2:

Start her på ermet str XXL

Start her på ermet str XLStart her på ermet str L

Start her på ermet str M

Start her på ermet str S

Start her på ermet str XS

Midt på ermet 
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