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Nr 19 

LÆRDAL 
Herregenser med isydde ermer 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 96 (104) 110 (121) 127 
(130) cm 
Hel lengde: ca (67) 68 (69) 70 (71) 72 
(73) cm 
Ermelengde: (51) 51 (52) 53 (54) 55 
(55) cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 
35 % ull, 50 gram = ca 166 meter) 
 
Garnmengde: 
Koksmelert 1088: (400) 400 (450) 500 
(550) 600 (650) gram 
Hvit 1002: (50) 50 (50) 100 (100) 100 
(100) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
26 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (234) 250 (270) 286 (314) 
330 (338) masker med koksmelert på 
rundpinne nr 2½, og strikk (5) 5 (5) 6 
(6) 6 (6) cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Sett et merke i hver side med (117) 
125 (135) 143 (157) 165 (169) masker 
til hver del. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler (49) 
50 (51) 52 (53) 54 (55) cm. 
Strikk diagram A, begynn ved pil for 
valgt størrelse i hver side, samtidig 
når det gjenstår 15 omganger felles de 
midterste (19) 19 (21) 21 (23) 23 (25) 
maskene på forstykket til hals. 
Strikk diagram frem og tilbake og fell 
ytterligere mot hals i begynnelsen av 
hver pinne 4,3,2,2,1,1,1 masker. 

Arbeidet måler ca (67) 68 (69) 70 (71) 
72 (73) cm. 
Fell av de resterende maskene. 
 
Ermer: 
Legg opp (66) 66 (68) 70 (70) 72 (72) 
masker med koksmelert på 
strømpepinne nr 2½, og strikk (5) 5 (5) 
6 (6) 6 (6) cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk til ermet måler 7 cm. 
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (2½.) 2½. (2½.) 
2. (2.) 1½. (1½.) cm til i alt (96) 100 
(104) 108 (112) 118 (122) masker, 
samtidig når erme måler ca (45) 45 
(46) 47 (48) 49 (49) cm, eller 6 cm før 
ønsket lengde, strikkes diagram B. 
Tell ut fra midt på erme hvor 
diagrammet begynner. 

Vreng erme og strikk 5 pinner 
glattstrikk frem og tilbake til belegg. 
Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy tette maskinsømmer på hver side 
tilsvarende ermets bredde, og klipp 
opp mellom sømmene. 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne rundt halsen med 
koksmelert på rundpinne nr 3, ca (108) 
110 (112) 114 (116) 118 (120) masker. 
Masketallet må være delelig med 2. 
Strikk 7 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Brett kanten dobbel mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 
Sy i ermene og sy til belegget med løse 
sting over klippekanten. 

 
 
 
 


