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Nr 16 

TROLLSTIGEN 
Damegenser med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 89 (98) 105 (114) 123 
(129) cm 
Hel lengde: ca (54) 55 (56) 57 (58) 59 
(60) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % ull, 
50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Beigemelert 2650: (350) 400 (450) 450 
(500) 550 (600) gram 
Oker 2355: 50 gram alle størrelser 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ og 
5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
GSR = German Short Rows: 
Etter hver vending tas alltid første 
maske løs av som om den skulle 
strikkes vrang, legg tråden over høyre 
pinne, stram tråden godt på baksiden, 
og det blir 2 løkker på pinnen.  
De 2 løkkene regnes som 1 maske. 
Når det strikkes over løkkene, strikkes 
løkkene sammen til 1 maske.    
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (164) 170 (186) 200 (216) 
234 (246) masker med beigemelert på 
rundpinne nr 4½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 5, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler ca (36) 36 
(36) 36 (36) 36 (37) cm. 

Sett et merke i hver side med (82) 85 
(93) 100 (108) 117 (123) masker til 
hver del. 
Fell (8) 8 (10) 10 (10) 12 (12) masker i 
hver side til ermehull (= (4) 4 (5) 5 (5) 
6 (6) masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 38 (40) 40 (42) 42 (44) 
masker med beigemelert på 
strømpepinne nr 4½ og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 5, og strikk 
glattstrikk samtidig som det økes (6) 6 
(6) 6 (8) 8 (8) masker på første 
omgang = (44) 44 (46) 46 (50) 50 (52) 
masker.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Øk 1 maske på hver side av merke når 
arbeidet måler 7 cm, og deretter hver 

(4½.) 4. (4.) 3½. (3½.) 3. (3.) cm til i alt 
(60) 64 (66) 68 (72) 76 (78) masker. 
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (8) 8 (10) 10 (10) 12 (12) masker 
midt under erme (= merkene + (3) 3 (4) 
4 (4) 5 (5) masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke 
på rundpinne nr 5 = (252) 266 (278) 
296 (320) 338 (354) masker. 
Strikk (2) 4 (6) 9 (11) 13 (13) omganger 
glattstrikk, samtidig som det felles 
(12) 16 (18) 26 (40) 48 (54) masker på 
første omgang = (240) 250 (260) 270 
(280) 290 (300) masker. 
Strikk diagram og fell slik diagram 
viser = (96) 100 (104) 108 (112) 116 
(120) masker. 
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TIPS! Hvis det ønskes en dypere 
halsutringning foran, strikk videre med 
beigemelert og GSR slik: 
Sett et merke midt bak, strikk 28 
masker etter merke, vend, og strikk til 
28 masker etter merke.  
Vend på samme måte, men vend 4 
masker før forrige vending til det er 
vendt i alt 3 ganger i hver side. 
Strikk 1 omgang glattstrikk over alle 
maskene. 
La maskene være på pinnen til hals. 
 
Montering:  
Skift til liten rundpinne nr 4½, og strikk 
8 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Brett vrangborden innover og sy til 
med løse sting. 
Sy sammen under ermene. 
 
 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no


